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           CCee  îîşşii  pprrooppuunnee  aacceesstt  GGhhiidd?? 

 
Ghidul vine în întâmpinarea celor interesaţi să 

se implice în activităţi de voluntariat, punându-le la 
dispoziţie o paletă diversă de cauze şi activităţi ale 
organizaţiilor şi instituţiilor din comunitatea lor. 

De asemenea, Ghidul vine atât în sprijinul 
organizaţiilor interesate să dezvolte parteneriate 
locale în domeniul voluntariatului, cât şi al 
reprezentanţilor instituţiilor şi presei interesate de 
starea sectorului de voluntariat local.  
 
   Ce este voluntariatul?  
 
Voluntariatul este activitatea desfaşurată din 
proprie iniţiativă, prin care o persoană fizică îşi 
oferă timpul, talentele şi energia în sprijinul altora 
fără o recompensă de natură financiară, dar care 
poate deconta cheltuielile realizate în sprijinul 
proiectului în care este implicată.  
(definiţia Pro Vobis – Centrul Naţional de Resurse pentru Voluntariat)  
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DDeesspprree  CCeennttrruull  ddee  VVoolluunnttaarriiaatt  șșii  RReessuurrssee  
ppeennttrruu  CCoommuunniittaattee  RRoommaann  

 
Misiune: Centrul de voluntariat și resurse pentru 

comunitate din Roman își propune să promoveze ideea de 
voluntariat la nivelul întregii comunități, pentru toate vârstele și 
sectoarele de activitate. 

Viziune: Ne dorim să creăm o comunitate matură și 
responsabilă, conștientă de propriile resurse, capabilă să-și 
rezolve problemele pe plan local și să-și pună în valoare atuurile 
la maximum. 

Valori: caritate, respect pentru diversitate, pentru 
demnitatea umană, implicare  
 
Servicii:  

*pentru voluntari: consultanță în ceea ce privește 
drepturile și obligațiile volunatilor, oferirea de oportunități de 
voluntariat în comunitate, adaptate intereselor și resurselor de 
timp ale voluntarilor 

*pentru organizaţii: recrutarea de voluntari pentru 
nevoile și programele lor specifice 

*pentru comunitatea locală: încurajarea voluntariatului și 
implicării gratuite a membrilor comunității în toate problemele 
care pot fi rezolvate pe plan local pentru binele general și 
creșterea calității vieții în comunitate 

 
 
 

 

4      

 

                             



 
                                                                                                                                                                        

FFuunnddaaţţiiaa  ppeennttrruu  OO  VViiaaţţăă  DDeemmnnăă  

Misiune: Promovarea de activităţi sociale şi educativ-formative, organizate în centre 
sociale, instituţii proprii şi şcoli 

 
Domeniul de activitate al organizaţiei: educaţie, social 
 
Serviciile / activităţile principale ale organizaţiei: 
*burse private pentru elevi şi studenţi 
*cursuri acreditate CNFPA 
*educaţie formală şi nonformală 
*strângere de fonduri pentru ţări sărace (Africa, Ecuador) 
*promovarea voluntariatului 
 
       
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
Activităţile organizaţiei în care se pot implica voluntarii 
 
 

 
 

Cerinţe speciale pentru voluntari: 
Intervalul orar în care se desfăşoară activităţile de voluntariat: conform programului 

agreat cu voluntarul, în intervalul orar 1300-1600. 
 
 

Date de contact pentru înscrierea voluntarilor: 
- Adresă: str. Primaverii, nr.17, Roman, jud. Neamţ 
- Telefon: 0233744491 
- E-mail: viatademna@yahoo.com 
- Persoană de contact, coordonator voluntari: Gilberta Hobincu 
- Pagină web: www.viatademna.org.ro 
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FFuunnddaaţţiiaa  SSeerraaffiimm  

 
Misiune: 
- Sprijinirea complexă a categoriilor sociale defavorizate şi marginalizate social. 
- Crearea unui spirit de întrajutorare şi respect reciproc în sânul comunităţii în care îşi 

desfăşoară activitatea. 
- Construirea de pârghii socio-economice necesare integrării sociale şi dobândirii 

demnităţii umane pentru persoanele aflate în situaţii disperate 
I Scopul principal al Fundatiei Serafim îl reprezintă ajutorarea persoanelor defavorizate 
din punct de vedere social, profesional, financiar şi medical prin oferirea de susţinere 
materială, sprijin moral, consiliere, lobby si advocacy pentru depăşirea situaţiilor socio-
economice defavorabile şi a marginalizării sociale. 

 
Serviciile / activităţile principale ale organizaţiei: 
*sprijinirea  instituţiilor guvernamentale care oferă servicii sociale persoanelor defavorizate 
şi care datorită situaţiei socio-economice actuale din România nu resuşesc să asigure condiţii 
decente de viaţă beneficiarilor (ex.: şcoli, spitale, cămine pentru bătrâni) 
*integrarea socială a persoanelor cu dizabilităţi 
*oferă consiliere juridică 

 
         Activităţile organizaţiei în care se pot implica voluntarii 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Date de contact pentru înscrierea voluntarilor: 
- Adresă: Roman, str. Libertăţii, bl. 6, ap. 50 
- Telefon: 0765 073773 
- E-mail: office@fundatiaserafim.ro 
- Persoană de contact: Dîm Iosif 
- Pagină web: www.fundatiaserafim.ro 
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Ce tip de implicare? Ce fel de activităţi? Când? 

* permanent sau pe termen 
lung: 

* strângere de fonduri 
pentru ţări sărace (Africa, 
Ecuador) 
*activităţi administrative 
 

*Luni-vineri, 
între orele 
1300-1600 

 

* pe o perioadă 
determinată: 

* activităţi de promovare a 
voluntariatului 
* acţiuni cu caracter 
ecologic, social 
 

Ce tip de implicare? Ce fel de activităţi? Când? 
 

* pe o perioadă 
determinată: 

*descarcărea şi încărcarea de 
bunuri materiale în mijloace 
de transport 
*petrecerea unui timp limitat 
cu o persoană cu dizabilităţi 
 

*ocazional 
 
 



 
FFuunnddaaţţiiaa  uummaanniittaarrăă  „„PPaacceeaa””  

 
Misiune: Promovarea şi apărarea drepturilor copiilor şi persoanelor aflate în situaţii dificile, 
vulnerabile, pentru prevenirea marginalizării şi excluziunii sociale, în vederea promovării 
incluziunii sociale şi în scopul creşterii calităţii vieţii. 

 
Domeniul de activitate al organizaţiei: 

1. Servicii sociale: 
                  -      pentru copii 

- pentru tineri 
- pentru bătrâni 
- pentru persoanele cu dizabilităţi 
- pentru familii 
2. Sănătate: servicii medicale de primă necesitate 

 
Serviciile / activităţile principale ale organizaţiei: 
    *educaţionale: -programul „A doua şansă”- şcoală de alfabetizare 
                                -prgramul în sprijinul educaţiei scolastice –în parteneriat cu „Liceul cu 

Program Sportiv Roman” 
                              -programul „Grădiniţa alternativă” 
                              -programul „Săraci şi extraordinari” 

    * adopţii la distanţă 
    * cantină socială 
    * cabinet medical 
    * consiliere, informaţie 

 
Activităţile organizaţiei în care se pot implica voluntarii 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    Cerinţe speciale pentru voluntari: 

Intervalul orar în care se desfăşoară activităţile de voluntariat: conform 
programului agreat cu voluntarul, în intervalul orar: 830 – 1630. 

            Date de contact pentru înscrierea voluntarilor: 
- Adresă: str. Teiului, nr. 20, 611047-Roman, jud. Neamţ 
- Telefon: 0233741746 
- E-mail: fundatiapacea@ofmconv.ro 
- Persoană de contact: Pr. Emilian Dumea 
- Pagină web: centrulsocialsfanton.blogspot.com 
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  DDiirreeccţţiiaa  --  PPoolliiţţiiaa  llooccaallăă  RRoommaann  
 

 
Misiune: Asigurarea pazei şi ordinii publice 

 
 

Domeniul de activitate al organizaţiei: asigurare pază şi ordine publică 
 

 
Serviciile / activităţile principale ale organizaţiei: asigurare pază şi ordine publică  
 

Activităţile organizaţiei în care se pot implica voluntarii 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Cerinţe speciale pentru voluntari: 
Intervalul orar în care se desfăşoară activităţile de  voluntariat: conform programului 

agreat cu voluntarul, în intervalul orar conform datelor mai sus precizate. 
 
 

Date de contact pentru înscrierea voluntarilor: 
- Adresă: Ştefan cel Mare, nr. 246 
- Telefon: 0233984 
- Persoană de contact: ofiţer de serviciu 
- Manager: Cazacu Daniel 
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Ce tip de implicare? Ce fel de activităţi? 
* permanent sau pe termen lung: * activităţi extraculiculare ( cu conţinut cultural, 

artistic, spiritual, sportiv, protecţia mediului, etc.) 
* vizite la domiciliul familiilor asistate 
* activităţi cu specific gospodăresc (sortare/ 
aranjare îmbrăcăminte, încălţăminte, 
amenajarea unor spaţii de joacă, reparaţii, etc.) 
 

Ce tip de implicare? Ce fel de activităţi? Când? 

* permanent sau pe 
termen lung: 

*supravegherea atentă     
a parcului Munincipal 
Roman pentru prevenirea 
faptelor antisociale 
 

*vineri între orele 14.00-1800, 
sâmbata între orele 900-2200, 
duminica între orele 900-2200. 



 
 

FFuunnddaaţţiiaa  ””LLeeoonnaarrddoo  MMuurriiaallddoo””  FFiilliiaallaa  RRoommaann  
 
 

Misiune: ”Educarea și formarea copiilor și tinerilor, ma ales a celor nevoiași, expuși riscului și 
marginalizării sociale.” 

 
 

Domeniul de activitate al organizaţiei: social, educativ-formativ, recreativ, sportiv. 
 
 
  Serviciile / activităţile principale ale organizaţiei: 

*Centrul de zi ”Leonardo Murialdo”– este un ”after-school” , un serviciu gratuit   
destinat copiilor din clasele I-VIII, care zi de zi, după terminarea orelor școlare, vin la 
centrul de zi unde sub supravegherea și îndrumarea personalului angajat și a 
voluntarilor, primesc un ajutor calificat în efectuarea temelor, în a studia și aprofunda 
noțiunile școlare. Educatorii și voluntariise organizează activități ludice, de recreere și 
socializare, de dezvoltare a abilităților creative, artistice și sportive prin cursuri de dans 
și chitară, de informatică, turnee de fotbal, excursii, campusuri, serbări, jocuri... etc. 
toate menite să sprijine însușirea și dobândirea unor deprinderi și abilități pentru o 
dezvoltare armonioasă și o viață independentă. 

 
*Oratoriul – este un ambient educativ, un spațiu de joacă plăcut și primitor dotat cu 
două terenuri sportive (unde se poate juca: fotbal, handbal, basket, volei)  și o Sală de 
jocuri (unde se poate juca: tenis de masă, tam-tam, fotbal de masă, hokey, șah, darts, 
domino, table, rummy, cărți de joc). Prin activitățile propuse de socializare, educativ-
formative, culturale, recreative, sportive,  se urmărește formarea unei persoanlități 
responsabile. 
 
În cadrul Oratoriului se regăsesc activități precum: Vara împreună, Vara Tinerilor, 
Turneele de fotbal, Cursurile de formare pentru animatori, excursii, Masa rotundă. 

 
*Centrul ”Te ascult” – este un serviciu gratuit de informare și consiliere consiliere care 
se adresează copiilor, tinerilor, familiilor... un loc în care orice persoană se poate 
adresa unui grup de specialiști din diferite domenii (social, juridic, psihologic, spiritual) 
pentru a fi ascultată, înțeleasă, consiliată astfel încât să poată găsi soluții la diferitele 
probleme cu care se confruntă și să depășească situațiile de dificultate pe care le 
întâmpină. 

 
*”V” de la Voluntariat – este o activitate prin care se promovează conceptul și practică 
voluntariatului.  
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           Activităţile organizaţiei în care se pot implica voluntarii 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Cerinţe speciale pentru voluntari: 
Intervalul orar în care se desfăşoară activităţile de voluntariat: conform programului 

agreat cu voluntarul, în intervalul orar în fiecare zi ciprins între orele: 0900 – 1800. 
 
 

Date de contact pentru înscrierea voluntarilor: 
- Adresă: Str. Moldovei, Nr. 6, Roman-611071 
- Telefon: 0233 727688 
- E-mail: centrulmurialdo@gmail.com 
- Persoană de contact: Maximilian Horlescu 
- Pagină web: www.centrulmurialdo.blogspot.com 
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Ce tip de implicare? Ce fel de activităţi? Când? 
* permanent sau pe 
termen lung: 

* sprijin și ajutor în efectuarea 
temelor și la studiu; 
* pregătirea și servirea minuturilor 
reci și calde;  
* organizarea și desfășurarea de 
activități recreative, ludice, de 
socializare, jocuri, cursuri de 
chitară, de dans, de informatică 
 

* în fiecare zi a săptămânii; 
 

* pe o perioadă 
determinată: 

* organizarea și defășurarea 
activităților din cadrul ”Verii 
Împreună”, ”Vara tinerilor” 
 

http://www.centrulmurialdo.blogspot.com/


 
FFuunnddaaţţiiaa  „„SSff..  IIooaann  CCaallaabbrriiaa””  ––  CCeennttrruull  ddee  ZZii  „„DDoonn  CCaallaabbrriiaa””  ––                

                              RRoommaann  
  

Misiune: Prevenirea abandonului şcolar, îmbunătăţirea nivelului de educaţie, socializare, 
comunicare, integrare  prin asigurarea pe timpul zilei a unor activităţi de educaţie, 
recreere-socializare, consiliere menite să sprijine însuşirea unor deprinderi şi abilităţi 
pentru o dezvoltare armonioasă şi o viaţă independentă. 
 
Domeniul de activitate al organizaţiei: social 

 
Serviciile / activităţile principale ale organizaţiei: 
*educaţie 
*socializare şi petrecerea timpului liber 
*consiliere psihologică 
 

      Activităţile organizaţiei în care se pot implica voluntarii 
 

Ce tip de implicare? Ce fel de activităţi? Când? 
 

* permanent sau pe 
termen lung: 

*ajutor la efectuarea 
temelor zilnice 
*program de jocuri 
*supravegherea copiilor în 
timpul pauzelor 

* zilnic între orele 
1500-1700 

 

* pe o perioadă 
determinată: 

* activităţi desfăşurate în 
timpul vacanţei mari 

 
Cerinţe speciale pentru voluntari:  

Elevi de liceu cu o pregătire intelectuală foarte bună, capabili să ofere un ajutor 
pertinent la materiile: matematică, limba română, limba engleză, chimie şi fizică. 

Intervalul orar în care se desfăşoară activităţile de voluntariat: conform 
programului agreat   cu voluntarul, în intervalul orar 1500 – 1700. 
 

Date de contact pentru înscrierea voluntarilor: 
- Adresă: Str. I.L.Caragiale, nr. 1 
- Telefon: 07656563016 
- E-mail: centrulcalabria_roman@yahoo.com 
- Persoană de contact: Giurgilă Adriana 
- Pagină web: centrulcalabria@blogspot.com 
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BBiibblliiootteeccaa  MMuunniicciippaallăă  „„GGeeoorrggee  RRaadduu  MMeelliiddoonn””  RRoommaann  
 
 

Misiune: Principala menire a „Bibliotecii Municipale George Radu Melidon”  este de a 
oferi tuturor utilizatorilor săi acces liber şi nediscriminatoriu la informare, studiu, lectură 
şi recreere. 
 
Domeniul de activitate al organizaţiei: instituţie de cultură 

 
Serviciile / activităţile principale ale organizaţiei: 
*secţia de împrumut carte pentru copii 
*secţia de împrumut carte pentru adulţi 
*sală de lectură 
*serviciul Biblionet 
*punct de informare turistică şi comunitară 

 
Activităţile organizaţiei în care se pot implica voluntarii 
 

Ce tip de implicare? Ce fel de activităţi? Când? 
 

* permanent sau pe termen 
lung: 

* Iniţiere în tainele 
calculatorului 
* Curs de limba engleză 
 

* zilnic 
* săptămânal 
* lunar 
 

* pe o perioadă 
determinată: 

* Recuperarea cărţilor 
nerestituite la timp 
 

 
 

Cerinţe speciale pentru voluntari: 
Intervalul orar în care se desfăşoară activităţile de voluntariat: conform programului 
agreat cu voluntarul, în intervalul orar :  0800 – 1900. 

 
 

Date de contact pentru înscrierea voluntarilor: 
- Telefon: 0233744628 
- E-mail: bibliotecaroman@yahoo.com  
- Persoană de contact: Panaite Cristina 
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mailto:centrulcalabria@blogspot.com


 
SSeerrvviicciiuull  vvoolluunnttaarr  ppeennttrruu  SSiittuuaaţţiiii  ddee  UUrrggeennţţăă  aall  mmuunniicciippiiuulluuii            
                        RRoommaann  

 
Misiune: Prevenirea şi reducerea riscurilor de producere a dezastrelor, protejarea 
populaţiei, a bunurilor şi a mediului împotriva efectelor negative ale situaţiilor de 
urgenţă, conflictelor armate şi înlăturărea operativă a urmărilor acestora şi asigurarea 
condiţiilor necesare supravieţuirii persoanelor afectate. 

 
Domeniul de activitate al organizaţiei: administrare publică locală – Situaţii de Urgenţă  
 
Serviciile / activităţile principale ale organizaţiei: 

      * serviciul voluntar pentru situaţii de urgenţă 
 

Activităţile organizaţiei în care se pot implica voluntarii 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cerinţe speciale pentru voluntari: 
Varsta cuprinsă între 18-55 ani, apt medical, fără cazier judiciar 
Intervalul orar în care se desfăşoară activităţile de voluntariat: conform 

programului agreat cu voluntarul, în intervalul orar 24/24. 
 

Date de contact pentru înscrierea voluntarilor: 
- Adresă: Piaţa Roman Vodă 1 
- Telefon: 0233741312/0745844219 
- E-mail: svsuroman2008@yahoo.com 
- Persoană de contact: Ursu Daniel 
- Pagină web: www.primariaroman.ro 
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      PPrriimmăărriiaa  MMuunniicciippiiuulluuii  RRoommaann  ––  CCoommppaarrttiimmeenntt::PPrrootteeccţţiiaa  MMeeddiiuulluuii  
 

Misiune: Creerea de eco-voluntari, informare, educare în spiritul protecţiei mediului 
(maxim 50 voluntari). 

 
Domeniul de activitate al organizaţiei: administraţie publică locală – protecţia mediului 

 
Serviciile / activităţile principale ale organizaţiei: 

* protecţia mediului  
* asistenţă şi protecţie socială 
* serviciul voluntar situaţii de urgenţă 
* Biblioteca Munincipală, resurse umane 
* poliţia locală 

 
       Activităţile organizaţiei în care se pot implica voluntarii 

 
Ce tip de implicare? Ce fel de activităţi? Când? 

 
* permanent sau pe 
termen lung: 

*crearea unei echipe de 
eco-voluntari 
 

Conform calendarului de 
evenimente ecologice 
 

* pe o perioadă 
determinată: 

*activitati educativ-
formative tematice: Ziua 
curăţeniei 
*Luna Pădurii 
*Ora şi Ziua Pământului 
*Ziua mediului 
*Săptămâna mobilităţii 
europene 

   
 

Cerinţe speciale pentru voluntari: 
   Intervalul orar în care se desfăşoară activităţile de voluntariat: conform 
programului agreat cu voluntarul, în intervalul orar: 830-1630. 
 

 Date de contact pentru înscrierea voluntarilor: 
- Adresă: Piaţa Roman Vodă 1 
- Telefon: 0233741119/0735678080 
- E-mail: mediu@primariaroman.ro 
- Persoană de contact: Irina Scorţanu 
- Pagină web: www.primariaroman.ro 

 
 
 
 
 
 

14 
 

Ce tip de implicare? Ce fel de activităţi? Când? 
 

* permanent sau pe termen 
lung: 

*monitorizarea tuturor tipurilor de 
riscuri  
*efectuarea de controale la 
gospodăriile populaţiei 
*activităţi de inlăturare a oricărui 
pericol constatat 
* desfăşurarea de campanii de 
informare a populaţiei 
 

*conform 
planificăriilor 
*in urma anunţării 
prin sistemul unic 
112 

* pe o perioadă determinată * salvarea persoanelor de sub 
dărâmături şi deblocarea căilor de 
acces, în vederea asigurării deplasării 
mijloacelor tehnice, pentru intervenţii 
în situaţii de dezastre 
*limitarea şi lichidarea incendiilor; 
*evacuarea persoanelor şi a bunurilor 
din zonele de risc 
 



 
DDiirreeccţţiiaa  ddee  aassiisstteennţţăă  şşii  pprrootteeccţţiiee  ssoocciiaallăă  RRoommaann  

 
Misiune: Asigurarea serviciilor de asistenţă socială şi a prestaţiilor sociale 

persoanelor aflate în situaţie de risc social. 
 

Domeniul de activitate al organizaţiei: asistenţă socială, educare sanitară 
 
   Serviciile / activităţile principale ale organizaţiei: 
* autoritate tutelară 
* prestaţii sociale 
* îngrijire la domiciliu 
* campanii de informare (alimentaţie sănătoasă, educaţie sexuală) – risc (obezitate, fumat, 
boli infecţioase, alcool, droguri) 
* adăpostire temporară 
* servicii pentru persoane cu dizabilităţi 

 
  Activităţile organizaţiei în care se pot implica voluntarii 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

Date de contact pentru înscrierea voluntarilor: 
- Adresă: Alexandru cel Bun nr. 3 
- Telefon: 0233744771 
- E-mail: sappp@primariaroman.ro 
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AAssoocciiaaţţiiaa  „„CCaarriittaass””  RRoommaann  

Misiune: Ajutorarea persoanelor sărace, bolnave, copii, tineri şi bătrâni în spiritul carităţii 
creştine şi a solidarităţii umane precum şi asigurarea îngrijirii medicale şi sociale comunitare. 
 
Domeniul de activitate al organizaţiei: caritabil, socio-medical 
 
Serviciile / activităţile principale ale organizaţiei: 
* asistenţă socială şi sprijin pentru bătrâni şi familii defavorizate; 
* îngrijiri socio-medicale la domiciliu 
* centru maternal, locuinţă protejată pentru bătrâni 
* cantina socială 
* cabinet medical, farmacie, recuperare medicală 

 
Activităţile organizaţiei în care se pot implica voluntarii 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cerinţe speciale pentru voluntari: 
Intervalul orar în care se desfăşoară activităţile de voluntariat: conform programului 

agreat cu        voluntarul, în intervalul orar 800 – 1600. 
 

Date de contact pentru înscrierea voluntarilor: 
- Adresă: Griviţei nr. 1-3, 611004,  Roman 
- Telefon: 0233 742 220 
- E-mail: caritas.roman@clicknet.ro 
- Persoană de contact: Asistent social - Petronela Trifaş 
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Ce tip de implicare? Ce fel de activităţi? Când? 
 

* permanent sau pe termen 
lung: 

*îngrijire la domiciliu 
*activităţi de loisir şi de tip 
vocaţional pentru copiii din 
familiile din cartierul fabricii 

*1.10.-1.03. 
APR-MAI 

 

* pe o perioadă determinată: *acordarea de ajutoare in 
alimente unor familii 
defavorizate  
*campanii de informare în şcoli 
şi grădiniţe 

Ce tip de implicare? Ce fel de activităţi? Când? 

* pe o perioadă 
determinată: 

*îngrijiri socio-medicale 
la domiciliu 
*biroul de asistenţă 
socială 
*recuperare medicală 
*cantina socială 
*locuinţă protejată 
pentru bătrâni 

*luni - vineri 



 
AAssoocciiaaţţiiaa  ttiinneerriilloorr  rroommaaşşccaannii  ddee  pprroommoovvaarree  aa  ddrreeppttuurriilloorr        

oommuulluuii  „„MMiirroonn  CCoossttiinn””  RRoommaann  
 

Misiune: Scopul asociaţiei este autoeducaţia şi educaţia tinerilor în spiritul cunoaşterii, 
promovării şi protecţiei drepturilor omului. 
 

Domeniul de activitate al organizaţiei: promovarea drepturilor tinerilor 
 

Serviciile / activităţile principale ale organizaţiei: 
* activităţi de cunoaştere şi promovare a drepturilor omului. Activităţi de promovare a 
drepturilor în rândul copiilor maltrataţi. 
* seminarii, conferinţe pe această temă, pentru implicarea comunităţii, în dezvoltarea 
spiritului civic. 
* realizarea de acţiuni comunitare de voluntariat în societatea civilă cu privire la 
cunoaşterea drepturilor omului. 
* realizarea de parteneriaze educaţionale cu alte instituţii, ONG-uri şi persoane fizice pe 
aceste teme. 
 
 

  Activităţile organizaţiei în care se pot implica voluntarii 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Date de contact pentru înscrierea voluntarilor: 
- E-mail : jojo_lordul_a@yahoo.com 
- Persoană de contact : Aramă Iosefina 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17 
 

AAssoocciiaattiiaa  „„IIuubbiirree  şşii  ssppeerraannţţăă””  
 

Misiune: Filantropie 
 
Domeniul de activitate al organizaţiei: social 
 
Serviciile / activităţile principale ale organizaţiei: 
* cantină socială 
* centru de zi pentru copii, cu activităţi de tip „after school”: pregătirea temelor, cercuri 
de specialitate: orgă, pictură, dans 
* colecte de îmbrăcăminte, încălţăminte 
 
Activităţile organizaţiei în care se pot implica voluntarii 

 
Ce tip de implicare? Ce fel de activităţi? Când? 

* permanent sau pe 
termen lung: 

* pentru ajutor la 
pregătirea temelor (în 
special la matematică şi 
limba romană) 
*pentru organizarea 
cluburilor de dans, 
pictură, artă dramatică, 
sculptură 
 

*Miercuri-vineri, între 
orele 1300-1700 

 

* pe o perioadă 
determinată: 

* pentru colecte de 
îmbrăcăminte, 
încălţăminte 
* pentru taberele de vară 
 

 
Cerinţe speciale pentru voluntari (profesori, elevi): 

   Intervalul orar în care se desfăşoară activităţile de voluntariat: conform programului 
agreat cu voluntarul, în intervalul orar 1300-1700. 

 
Date de contact pentru înscrierea voluntarilor: 
- Adresă: str. P. Aron, nr. 29, Roman, jud. Neamţ 
- Telefon: 0745630732 
- Persoană de contact: preşedinte - Anca Popovici 
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Ce tip de implicare? Ce fel de activităţi? Când?  
 

* permanent sau pe 
termen lung: 

* pe termen lung 
activităţi de promovare a 
drepturilor tinerilor 
 

Pe an şcolar 

* pe o perioadă 
determinată: 

*sărbătorirea zilei de 10 
decembrie 
 



 
CCeennttrruull  ddee  ccooppiiii  EEppiissccoopp  MMeellcchhiisseeddeecc  

Misiune: Filantorpie 
 
Domeniul de activitate al organizaţiei: social 
 
Serviciile / activităţile principale ale organizaţiei: 
* cantină socială /asigurarea mesei de prânz pentru 20 de copii 
* activitaţi de tip „after school” 
* colecte de îmbrăcăminte, încălţăminte 

 Activităţile organizaţiei în care se pot implica voluntarii 
 

 

 

 

 

 

 

 

Cerinţe speciale pentru voluntari(profesori, elevi): 
Intervalul orar în care se desfăşoară activităţile de voluntariat: conform programului agreat cu 

voluntarul, în intervalul orar 1230-1600. 
 

Date de contact pentru înscrierea voluntarilor: 
- Adresă: str. Mihai Viteazu, nr. 15, Roman, în incinta Şcolii nr. 8 
- Telefon: 0745630734 
- Persoană de contact: Pr. Cătălin Creţu  
- E-mail: pr.cretucatalin@gmail.com 
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AAssoocciiaaţţiiaa  ppeennttrruu  eedduuccaaţţiiee  ppeerrmmaanneennttăă  şşii  ddeezzvvoollttaarree  

 
Misiune: sprijinirea dezvoltării durabile, economice, sociale şi culturale, la nivel local, 

regional, naţional şi internaţional, în conformitate cu standardele şi valorile naţionale şi 
europene; promovarea participării active a cetăţenilor la consolidarea sentimentului de 
identitate comunitară cu păstrarea unităţii naţionale în contextul diversităţii europene; 
facilitarea accesului egal la resurse, inclusiv prin dezvoltarea capitalului uman şi 
fundamentarea respectului pentru drepturile cetăţeanului. 

 
Domeniul de activitate al organizaţiei: educaţie şi dezvoltarea capitalului uman / mediu 

/ voluntariat / activităţi de tineret 
 

Serviciile / activităţile principale ale organizaţiei: 
* activităţi de tineret 
* protecţia mediului 
* voluntariat 
* dezvoltarea capitalului uman 
* educaţie, informare şi consiliere 

 
Activităţile organizaţiei în care se pot implica voluntarii 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Cerinţe speciale pentru voluntari: vârsta minimă - 16 ani, disponibilitate mai ales în 

cursul zilelor de sâmbată. 
 
Intervalul orar în care se desfăşoară activităţile de voluntariat: conform programului 

agreat cu voluntarul, în intervalul orar 1000 - 1700 (sâmbăta), 1700 - 2000 (luni-vineri). 
 

Date de contact pentru înscrierea voluntarilor: 
- Adresă: Aleea Revolutiei 17/4 
- Telefon: 0748.45.45.14 / 0765.174.784 
- E-mail: office@aepd.ro  
- Persoană de contact: Mihai Alexandru Nistor 
- Pagină web: www.aepd.ro 
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Ce tip de implicare? Ce fel de activităţi? Când? 
 

* permanent sau pe termen 
lung: 

* pentru ajutor la pregătirea 
temelor (în special 
matematică şi limba 
română) 
*supraveghere 
 
 

*Luni-vineri, între 
orele 1230-1600 

 

* pe o perioadă 
determinată: 

* pentru colecte de 
îmbrăcăminte, încălţăminte 
 

Ce tip de implicare? Ce fel de activităţi? 

* permanent sau pe termen lung: * activităţi privind protecţia mediului 
* promovare a iniţiativelor proprii 
* sprijin pentru categorii defavorizate 
* distribuire pliante 



 
      
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
Mulţumim următorilor voluntari care şi-au adus aportul la 

realizarea acestui ghid: 
 

Adrian Ghercă 
Richardo Baciu 
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